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Sex od pravekies
0 dnesek®,

Zenska sexualita je uz tisice let pod
tlakem muzského diktatu. Muze za

to neolit a patriarchat upeviiovany

vzdy, kdyz se lidem dafilo huF a moc si
uzurpovali dominantni muii. ,1 v sexu
dosahnou Zeny emancipace tehdy, budou-
li si moct bez vycitek zvolit tolik partnerii,
kolik chtéji. V monogamnim vztahu je
totiz tieba znacného usili, aby sex dobfe
fungoval,” Fika sex koucka Mgr. JULIE
GAIA POUPETOVA (46) védoma si toho, Ze
jeji nazory asi nejsou vétsinové. ,Bude-

li spolecnost bohatnout, patriarchat

se bude rozpadat a Zenska emancipace
pokracovat,” dodava.
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W Jaké sexudlni chovani je ¢clovéku
pfirozené?

Problém je, ze vlastné ani nevime jak to
zjistit. Hledani ,,pfirozenosti clovéka®“ je
oemetna véc. Vsechny kultury, které po-
vazujeme za ptivodni a na nichZ bychom
mobhli néco takového studovat, jsou uz sil-
né kulturné rozvinuté a poznamenané ci-
vilizaci a globalizaci. Ano, muzZete také
zkoumat evoluci nam nejblizsich primata
- $impanzi a goril. Zkusit se dozvédét néco
0 ,,prirozeném® sexudlnim chovani clovéka
pozorovanim jejich sexualniho chovani.
Jenze kdyz se pfi srovnavacich analyzach
ukaze, ze fada znaka, které jsme v evoluci
lidstva povazovali za ptvodni, se objevily
az druhotné, jsme také namydleni.

H Co vime o sexudlnim chovani prvnich
lidi v dobach paleotitu, tedy ve starSi dobé
kamenné pied 2,5 miliony az zhruba 12
000 lety?

Malo. Teprve nedavno se objevily préce,
které se pokousi seriézné odpovédét. Mély
by platit dvé véci: sexualni aktivity, které
projdou evolu¢nim sitem, musi pomdhat
uspéchu gent v nasledujicich generacich.
A sex musi byt motivacni, takze by mél byt
zdrojem potéseni. Zda se, Ze ani nasi davni
predkové nedélali sex jen z diivodti mnoze-
ni. Sex mél nejspis zejména v lovecko-sbé-
ra¢skych skupinach i spolec¢enskou a stme-
lovaci funkci.

B Jak sex souvisel s lovem?

Lov byl jako zpiisob obzivy dost nebezpec-
ny. Clenové tlupy museli hodné spolupra-

o vy

covat a divéfovat si. DileZitou roli tu hral
hormon oxytocin, ktery se v nemalé mife
uvolnuje nejen pti orgasmu, ale i pfi intim-
nich a erotickych aktivitaich. Dnes mitize-
me z paleontologickych nélezii a vyzkumu
soucasnych kultur lovcii a sbéracti odvodit,
Ze nasi predci méli ve skupiné rozvétvengjsi
sexualni vztahy a interakce. Spi§ to ptipo-
minalo polyamorické svazky v $iroké ro-
diné (polyamorii se mysli Zivotni styl, kdy
lidé ziji v nékolika milostnych vztazich na-
jednou, pozn. red.). To je pohled, ktery jes-
té dnes pobufuje fadu vyznamnych véd-

yernost nema
v genech vétsina
zvirat.”

ct. Nicméné diky soudrznosti, zajistované
z naseho pohledu promiskuitnimi rado-
vankami, panovala v tlupé dtivéra a ochota
k recipro¢nimu altruismu, coz bezpochyby
umoznilo lepsi spolupraci pri nebezpec-
nych akcich.

M Vzitd predstava o zdrZenlivych a vér-
nych Zenach tedy nesedi?

Az na vyjimky - jako je tfeba hrabo§ pré-
rijni - nema vérnost v genech vétsina zvi-
fat. Tedy ani muZi ani Zeny. Ctvrtina
vsech déti ve vSech kulturach - rigidnich
nebo liberalnich, se rodi z mimomanzel-
skych soulozi. Zda se, Ze Zeny jsou velmi
vybiravé a nékdy dokonce vyhodnoti, Ze

¥ Demonstrace za polyamorii v kanadském Torontu - tedy za to, aby spole¢nost prolomila
zazita tabu a neodsuzovala Zivot ve vice vztazich najednou. ,Soucasna spolecenska
konvence je v tomto schizofrenni. Sice vyZzaduje monogamii, ale zarovei vic toleruje
muiZskou promiskuitu. Plati dvoji standard. Muz proutnik je borec, Zena s vice milenci je...
no, dopliite si sami,” upozoriiuje Julie Gaia Poupétova.
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by bylo fajn potomstvo s dobrym genetic-
kym materidlem ,podstréit stavajicimu
a dobfe pecujicimu otci. Nicméné v sou-
¢asné spole¢nosti je pro Zeny stale jesté vy-
hodnéjsi predstirat vérnost a zdrzenlivost,
aby muz uvéfil, Ze sviij vychovny vklad
vklada do vlastnich gend.

Bl Ani Zeny tedy nedostaly od pfirody vér-
nost do vinku?

Vyzkumy soucasné zZenské sexuality nam
dnes feknou jen to, jak se do ni promitaji
spolecenské smlouvy formované patriar-
chatem a tim, co prislo po neolitu. Studie
sto let zpatky se tykaji se sexuality par tisi-
covek let utla¢ovaného pohlavi. Osobné si
myslim, ze aktudlni védecka zji$téni nam
stale predkladaji jen hodné deformova-
ny odraz prirozeného potencidlu Zenské
sexuality.

H Proc nevéry muze omlouvame jejich po-
tiebou rozsévat?

Soucasna spolecenska konvence je v tomto
schizofrenni. Sice vyzaduje monogamii, ale
zaroven vic toleruje muzskou promiskuitu.
Plati dvoji standard. Muz proutnik je bo-
rec, zena s vice milenci je... no, dopliite si
sami. Ackoli ve své praxi vedu ke spokoje-
né intimité hlavné monogamni pary, po-
kud jde o nevéru, povazuji za prirozené, ze
tyto tendence maji bez rozdilu muzi i Zeny.
A wuplatiuji pfistup, Ze je mnohem lepsi
to resit spolecnym konsensem vychazeji-
cim z autentickych potfeb a ne sérii poku-
st o dokonalou monogamii zakonc¢enych
opakovanou nevérou.

B Existuje teorie, Ze nez aby se v tlupé nasi
prapredci stale hadali a prali o partnerky,
rozdélili si je a viceméné Zili monogamné.
Jeto moiné?

Rekla bych, Ze je to spi$ jedna z mnoha evo-
lu¢nich bachorek, kterych mizeme o na-
$ich prapredcich vymyslet spoustu.

Hl Byli tehdejsi muzi ti, co za ucelem soulo-
Ze prastili Zenu kyjem a za vlasy si ji zatahli
do jeskyné, jak se casto znazoriiuji?

Moderni antropologie uz opustila pred-
stavu, ze by paleoliti¢ti lidé zili v jesky-

& " Jakvypadaly vztahy
v dobé kamenné? ,Na
rozdil od piivodnich
predstav vidime dnes
puvodni spole¢nosti jako
mnohem rovnopravnéjsi
a vic rovnostaiské
vlovu i sexu,” tvrdi
Julie Gaia Poupétova.
«Zeny si svobodnéji
volily role a mély vétsi
svobodu i v sexudlnim

vyjadfovani."
“9\ WL T

nich. Pro né to byly spi§ svatyné nez oby-
dli. Dochovalo se tam sice vic poziistatkd,
ale prapredci zili v otevené krajiné. Padla
i tradi¢ni predstava o tom, ze muzi lovili
a Zeny sbiraly. Zda se, ze Zeny lovily spolec-
né s muzi. Narozdil od pivodnich predstav
ted najednou vidime ptvodni spole¢nosti

Yevr

jako mnohem rovnopravnéjsi a vic rovno-

stai'ské vlovu i sexu. Zeny si svobodnéji vo-
lily role a mély vétsi svobodu i v sexudlnim
vyjadiovani.

Hl V paleolitu tedy prevladal matriarchat?
Ne, Zeny nedominovaly a nepodmanily si
muze. Véfime, ze tehdejsi spole¢nosti byly
matrilinedrni, tedy Ze postaveni ve skupiné
urcovalo to, ¢i jste dcera, vnucka, tedy po li-
nii Zen. Bez partnerské a sexudlni svobody
zen by takové usporadani nebylo mozné,
takze predstava o donucovani Zen k soulo-
Zi kyjem — moci - se spi$ jevi jako projekce
soucasné kultury na tu jejich...

M Do jaké miry nas fidi sexualni pud?
Terminem ,sexudlni pud“ oznacujeme
Casto sexualni touhu, tedy jakési vnitini
puzeni k sexu. Myslime si, Ze touha je moti-
vovana umyslem se rozmnozit, se v tom se
nejspi$ mylime. Kdyz budeme véfit, ze jed-
notkou evoluce je jedinec, potom se muze
zdat, Ze hlavnim evolu¢nim motorem se-
xualni touhy je rozmnozovani. Jenze evo-
lu¢ni biolog Richard Dawkins formulovat
teorii ,sobeckého genu®, a ta to popisuje
jinak.

INZERCE



10745(0)%0):1

W Jak?

Dawkins fika, a ja s nim souhlasim, Ze
evoluci hybe alela (konkrétni forma genu,
pozn. red.). Kazdy gen, ktery koduje néjaky
znak, mame v DNA nejméné ve dvou vari-
antach, alelach. Jedna od matky, druha od
otce. Podle Dawkinse spolu alely sobecky
soutézi o to, kterd bude v pristi generaci ¢as-
t&j81 a uspésnéjsi. Souperivost alel dokonce
ovliviiyje chovani jejich nositele. Vezméte
si napriklad recipro¢ni altruismus (ozna-
Ceni pro vstficné, pomocné chovani, pri
ném?z se ocekavd, Ze bude v budoucnu ,,0d-
ménéno“ zpétnou pomoci, az ji bude po-
treba, pozn. red.). VSechny vyzkumy uka-
zaly, Ze jsme mnohem ochotnéjsi se chovat
altruisticky ke svym piibuznym nebo li-
dem nam podobnym. Naopak vahame s al-
truismem vici dost jinym lidem - maji jiné
alely - jinou barvu pleti, rasu apod. Stejné
jako altruismus je i sexudlni touha puze-
na pottebou podporovat nositele stejnych
alel. Kdyz jsme tedy puzeni touhou, nejde
nam jen o dobry geneticky material, ale
i o predpoklady sexualnich partnerd, jako
je schopnost davat lasku, pe¢ovat o potom-
stvo, zajistit zdroje a socialni status potom-
kim. Jde o to maximalizovat tispé$nost po-
tomkd, ktefi jsou nositeli nasich alel.

H Sexualni chovani tedy neni motivovano
reprodukci?

Ma i fadu jinych funkci. Souvisi se zajis-
ténim dspéchu nasich alel v pristi genera-
ci. Ani bych ho neoznacila za cisté pudo-
vé, protoze pud jako vrozené chovani vede
podle definice k sebezachové, ale u sexu to
tak neni, protoZe se bez néj da celkem ob-
stojné zit. Navic se mu ¢lovék vétsinou ne-
vénuje jen kvili rozmnozovani. Kdyz ale
pripustime, Ze hnacim motorem sexudl-
niho chovani je prenos alel do dalsich ge-
neraci, jde kromé rozmnozovani i o to, jak
se alelam v Zivoté povede dal. Dilezité jsou
tedy i vzajemné socidlni interakce mezi no-
siteli totoznych a nebo velmi podobnych
alel. Pak dava smysl tfeba i homosexualita.
Nejde o rozmnozovani, ale spi§ o pratelské
vazby ve skupiné a vzajemnou podporu. To
vse prispiva k leps§imu preZiti alel.

H Socialné-kulturni kontext tedy ovliviiu-
je sexualni chovani clovéka vic nez geny
apud?

Vétsina sexualniho chovani je spi§ podmi-
néna vychovou odrazejici nepsanou spole-
¢enskou smlouvou. Lidé jsou v socidlnim
kontextu oportunisté, schopni se prizpt-
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Dfevény model
Véstonicka venuse
se tyci v Dolnich
véstonicich, kdy
byl pied sto lety
nalezen original -
nejstarsi eroticky
symbol na nasem
uzemi, keramicka
soska nahé Zeny,
kterd vznikla
zhruba pfed 30
tisici lety.

sobit témér kazdé takové smlouvé. Nékte-
ra jim nastavuje liberalnéjsi podminky, jina
vic restriktivni. V téch prisnych se zatnou
¢asem boufit ve snaze je zménit. Nastésti
v$ak neni nase zapadni predstava tak ome-
zujici, abychom si doma v soukromi ne-
mohli vytvofit sva vlastni pravidla mimo
maistream, tedy hlavni proud.

.Cturtina déti je
mimomanzelskych,
ve vsech kulturach.”

B Jaka je sexudlni strategie muzii a jaka
Zen?

Muzi se dvori a svadéji proto, aby prosli se-
xudlnim vybérem. Z pozorovani part pri
speed-dating (rychlé rande) se ukazalo, ze
muztim se jako prvni zapina centrum zra-
ku a erekce, Zenam centrum dlouhodobé
paméti - vyhodnocuji, jakou maji zkuse-
nost s muZem podobného typu, jestli to byl
hrubidn, jak se projevoval v predchozich
vztazich atd. Zeny, pro které je vajicko da-
leko vétsi investice, zvazuji pomér kvality
gent a socidlniho vkladu otce - tedy zda do
reprodukce kromé semene vlozi jesté vlast-
ni socialni status, vychovu, péci a zdroje.
A je zajimavé, Ze vajicko neni oplodnéno
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nejrychlejsi spermii, ale ono samo se roz-
hoduje, kterou spermii pusti dovnitf.

Bl Kdy se z penisu nasich zvifecich predkii
ztratila kost nazyvana baculum?

Penilni kost se ziejmé vyskytuje u téch
druh, kde souloz trva dlouho na udrzeni
erekce. Maji ji medvédi, $elmy, nekteii le-
mufi. Savci s krat$i soulozi, mezi které patfi
ilidé, penilni kost nemaji, evoluce ji vytés-
nila jako zbyte¢nou. U spole¢nych zvire-
cich prapredki lidoopti a ¢lovéka vymizela
penilni kost tak 60 milionti let zpatky.

H Ménily se s vyvojem clovéka i jeho
genitalie?

Diky pozorovani Santi (Krovaci - jeden
z kmenti ptivodnich obyvatelé jizni Afri-
ky, pozn. red.) dnes soudime, Ze v paleolitu
méli lidé nékteré odlisnosti, které ndm dnes
chybi. Tteba hymen aegypti, coz je kalcifi-
kovand (zvapenatéld, pozn. red.) ,krytka“
nad panenskou blanou Zen. Sdnové muzi
zase mivali celodenni a celoZivotni ¢astec-
nou erekci. Nejspis jde o piivodni paleoli-
tické znaky. Stejné jako steatopygie - tuko-
vé zasoby na hyzdich a stehnech - evolu¢né
zfejmé dilezita véc pro lovce, ktefi mohli
tukové zasoby prenaset sebou a navic skr-
ze né prezentovali schopnost uzivit po-
tomstvo. Typ Zeny Véstonické venuse byl
atraktivni, ale existovaly i celkem hubené
venuse.

B Kdy zacaly riist Zenam fadra. Plati, Ze to
bylo poté, co se lidé postavili na dvé nohy
a prsa nahradila sexualni symbol misto vy-
Spuleného pozadi?

Vzptimena chtize po dvou je ptivodni znak
spole¢ného predka ¢lovéka a primatd, ktery
prisel mnohem dfiv, nez velka prsa. Tukem
naplnéna nadra se objevuji evolu¢né pozdé-
ji az u ¢lovéka, mozna ve spojeni s potfebou
ukladat tuk v téle, anebo prezentovat rodi-
¢ovské kvality (hojnost mléka pro potom-
ky). Siroké boky se jevily pii porodu v busi
jako evolu¢ni vyhoda a tukové rezervy zas
pti vyzivé potomki v dobé nedostatku. So-
becka alela pak mohla muzim ,nasepta-
vat®, Ze takové Zeny ji Uspésnéji prenesou
dal a muzi takové Zeny preferovali.

W Jak presli lidé pii sexu od zvifeci pozice
k té misionaské?

Preferujeme dnes polohu ,,tvaii v tvai® vic
nez nasi paleolitiCti predci a vzdaleni homi-
nidé? Nevime. A vyvozovat analogie z po-
zorovani lidoopti je nejspi§ chybné. Otaz-
ka je, zda vyrazna preference misionarské
polohy neni zalezitost jen zapadni kultury.
Nicméné mutizeme spekulovat, Ze pfi polo-
ze Htvari v tvar funguji zrcadlové neuro-
ny frontalnich lalokd neokortexu (mozko-
vé kiry, pozn. red.), které ndm umozni se
»hakazit“ vzru$enim z tvare druhé osoby.
Miize to byt jeden z dtivodti volby této po-
lohy, obzvlasté v kulturach, kde se Zenska
sexualita postupné emancipuje.

B Patilo odjakZiva k sexu také libani?

Asi ano. Jen se v urcité dobé u nékterych
kultur ztratilo. Naptiklad v japonské kultu-

Pro¢ se vlastné stydime?
Piivodné si pry nasi
prapiedci chranili
genitalie pfed zranénim
v pralese, se stéhovanim

na sever se pak zacali vice
zahalovatlkviili chladu.
Teprue tHouho poté se
objevila Zarlivost, ktera
% 'SouVisi s kontrolou - aby
\'nhahy partner zbyteéné
nepodnécoval erotické
fantazie nékoho tretiho.

fe selidé dlouho nelibali viibec, okoukali to
az od Ameri¢ani. Pod vlivem Hollywoodu
se véak libani do jejich kultury rychle vrati-
lo. Zda se, Ze libani je pro ¢lovéka opravdu
»prirozenou® soucasti intimity. A nejen pro
lidi. Casto se pusinkuji $impanzi bonobové
a také fada velkych papouski. C4st namluv

+U clovéka zmizela
z penisu kost pred
60 miliony let.”

a sexualniho chovani je vlastné ritualizo-
vana péce o mladata a libani se zda byt na-
podobenim krmeni mladat. Lidoopi a lo-
vecsko-sbéracska etnika bézné prikrmuji
kojence kasickou, kterou pro né matka roz-
zvyka v puse a pak ji pfimo predava pravé
»polibkem*.

H 0d kdy a proc tedy Zarlime?

Podobné jako Ch. Ryan a C. Jetha (autofi
knihy Sex na dsvitu, pozn. red.) se domni-

¥ Co se déje pod poklickou... Vyzkumy ukézaly, Ze pfi prvnim rande se muziim jako prvni
zapina centrum zraku a erekce; Zendm centrum dlouhodobé paméti. ,.Vyhodnocuiji, jakou
maji zkusSenost s muzem podobného typu,” vysvétluje Julie Gaia Poupétova. , Zeny, pro
které je vajicko daleko vétsi investice, zvaZuji pomér kvality genii a socialniho vkladu otce.”

vam, Ze zarlime aZ od momentu, kdy so-
becké alely primély muze kontrolovat své
otcovstvi a Zeny jejich otcovskou investi-
ci pii vychové. Tedy nékdy od zacatku ne-
olitu, kdy se rozpada pro paleolit typicka
velka klanova rodina a ustavuje se mensi
patriarchalni neoliticka rodina. Zena si po-
trebuje ohlidat, zda otec investuje sviij soci-
alni vklad jen do jejiho potomstva. Nechce
prece ani dnes, aby utracel za milenku a ne-
platil jejim détem $kolné. Muzi vic kontro-
luji, co se déje s jejich genetickym vkladem,
zeny kontroluji jejich socidlni vklad.

l V paleolitu lidé nezarlili?

Ptivodni paleolitické rodiny tvorily skupi-
ny velmi pribuznych jedinct, bratri a bra-
trancti s velmi podobnymi geny — alelami.
A aleldm ,,je jedno jestli se do ,,mého dité-
te*, dostanou ode mne nebo od mého brat-
ra. Za takovych podminek alely nepottebo-
valy podnécovat k Zarlivosti ani ke kontrole
otcovstvi. Zaroven spole¢nd vychova zajis-
tila détem dostate¢nou péci, takze alely Zen
nemusely kontrolovat a ovladat rodicovské
vklady konkrétniho otce. Zarleni v paleoli-
tu bylo evolu¢né nevyhodné. Narusilo by to
soudrznost a altruismus lovecké skupiny.
To se s nastupem neolitu zfejmé zménilo.
H Proc se stydime za nahotu?

Ptivodné si nasi prapredci chranili genitélie
pred zranénim v pralese, se stéhovanim na
sever se zacali zahalovat kvli chladu. To az
pozdéji, opét s kontrolou otcovstvi, se na-
hota stala pro spole¢nost ,,nebezpecnou’,
protoze by prinasela prili§ silné erotické
podnéty - tedy riziko promiskuity. A kon-
texty, ve kterych ,,se mame stydét” prebira-
me vychovou od rodi¢t a vrstevniki zhru-
ba od péti let.

B Kromé nékterych kytovcii uz jen u Zen
nastupuje s vékem menopauza. Proc tento
unikat?

O menopauze uvazujeme jako o babickov-
stvi. Zeny, které se dozily vysstho véku a ne-
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mély silu na lov, byly najednou pro skupi-
nu uzitecné jako chtvy. Ztrata plodnosti
se zda jako dobra adaptace k tomu, aby se
zeny mohly vénovat péci o viuky a nikoliv
o vlastni déti. Menopauza vSak muze byt
i druhotnd. Castéjsi mutace lidského ge-
nomu nam sice umoznily rychlou evoluci,
ale platime za to vy$$im rizikem genetic-
kych vad u potombkii starsich matek. Takze
menopauza miize snizovat riziko geneticky
postizenych déti.

M Cetla jsem, Ze kdysi mély Zeny Klitoris
v pochvé a pro uvolnéni vajicka musely pro-
Zitorgasmus...

U zadného hominida, primata ani jiného
savce - kromé hyeny skvrnité - neprochazi
porodni kanal klitorisem. TakZe ani pred-
ci lidi neméli klitoris v pochvé. Ale tomu,
Ze je k poceti nezbytny orgasmus, vétila ev-
ropska lékarska véda jesté v 18. a 19. stole-
ti. A cestovatelé Knud Rasmussen a Peter
Freuchen ve svych zapiscich popisuji, Ze
Eskymaci poradali divoké orgie za tucelem
planovaného poceti. Mozna bylo nutné vy-
provokovat ovulaci silnymi orgasmy nebo
jejich vétsim mnozstvim.

H Jak se sexualita proménila v neolitu,
mladsi dobé kamenné - tedy zhruba pied
10 tisici lety, kdy se lovici a shéracskeé tlu-
py postupné usazovaly a lidé se zaméf¥ili na
zemé&délstvi?

V rozvinutém neolitu presly lidské spolec-
nosti od matrilinearniho modelu k patri-
archélnimu. Zeny postupné ztratily spole-
¢enské postaveni, nasledné tctu a respekt.
Zatimco dfiv rodily jednou za pét let, aby
se pti pohybu krajinou o déti dokazaly po-
starat, najednou jsou z nich inkubatory pro
rychlé plozeni pracovni, obranné a bojové
sily na ochranu poli a dobytka. Zena se de
facto stava majetkem muze, ztratila moz-
nost vybéru a volby partnera a to v fadé
kultur stale dodnes pretrvava. Nastésti pa-
triarchalni usporadani u lidi nezvitézilo
zcela. Kdyby to tak totiz bylo, evoluce by
zafidila, Ze by byla ovulace na Zenach né-
jak vidét, tieba jako u nékterych primatti
na zbarveném pozadi.

H Kde se vzal tlak spolecnosti na mono-
gamni vztahy?

Jesté na zacatku povolovalo kiestanstvi bo-
hatym aristokratim polygynii (muz ma vic
partnerek, pozn. red.). Jenze pak ve spolec-
nosti vznikaly skupiny takzvanych psich
vojakd, mladych muzi, na které nezbyly
zeny. Kdyz bylo dost vélek a koloniza¢nich
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A Americka komedie Flintstoneovi se odehrava v dobé kamenné. Opravdu uz pied
desitkami a statisici lety existovala partnerska laska, nevéra, Zarlivost...? Existuji teorie,
podle nichZ monogamie vznikla uméle prosté proto, aby se muZi v tlupé o partnerky
nehadali. ,Rekla bych, 7e je to spi$ jedna z mnoha evoluénich bachorek,” odmita to Julie
Gaia Poupétova. ,Takovych miiZzeme o nasich prapfedcich vymyslet spoustu.”

vyprav, kde bylo mozné tyto ,prebytec-
né mladé muze” spotfebovat, bylo mozné
udrzet spolecensky mir. Postupné ubyva-
lo vélek a pocet mladych muzti, na které se
nedostaly Zeny, prerostl inosnou mez, coz
vedlo k velkému spole¢enskému napéti.
Psi vojaci se boufili a tlacili na spolecnost,
aby ,,hromadéni“ Zen zakazala. Zfejmé v té
dobé tedy zacala v Evropé kiestanska cir-
kev prosazovat monopartnerské vztahy,
coby opatfeni ke spolecenskému smiru.

~Zenské pohlavi
kreslil Leonardo
da Vinci mizerné.”

H 0d kdy a pro¢ spolecnost tabuizuje
homosexualitu?

Nevime dost dobfe ani od kdy a ani pro¢.
Spis to prichazi v takovych vlnach, které
narustaji a zase se zklidnuji. Uz Homér vy-
pravi fadu pribéhti, v nichz jsou homose-
xudlni vztahy bojovnikii oslavovany. I fim-
sky cisaf Gaius Julius Caesar se posmival
Kelttim - pro galské bojovniky byl homose-
xudlni styk bézny -, Ze bojovnik slavi vitéz-
stvitim, Ze se miluje s bojovnikem, zatimco
se Zenou souloZi jen proto, aby mél déti.

H Renezance pfinesla poznani o muiské
anatomii. Jaké byly piedstavy o Zenskych
pohlavnich organech?

Leonardo da Vinci kreslil v 15. stoleti anato-
mické obrazy a celkem vérné zpodobnoval
muzské pohlavni organy. Ov§em naprosto
mizerné a fantaskné predstavil ty zenské.
S povolenim cirkve se sice pitvalo uz od 12.

stoleti, ale nejcastéji obéti z poprav, mezi
nimiz bylo zen madlo. A pokud lékar pitval
zenu, pracoval — tehdejsi optikou - s né¢im
débelskym a necistym. I to byl diivod, pro¢
lékarska véda po staleti studovala medicinu
hlavné na muzskych télech. Dilezité ana-
tomické zdznamy o Zenském téle pochazeji
az ze 17. stoleti od Reniera de Graffa, obje-
vitele Graffova folikulu (zraly vaje¢nikovy
folikul v zavére¢ném stadiu vyvoje pred
ovulaci). Ten mimo jiné prozkoumal okoli
pochvy, mocové cesty a méchyt. Poprvé po-
jmenoval zlazy vedouci do mocové trubice
jako zenskou prostatu.

M O klitorisu se dlouho nic netusilo a bod
G tak néjak stale hledame?

Informace o Kklitorisu se do ucebnic do-
stavaly a opét vypadavaly. O jeho majo-

» Patfi k sexu libani odjakziva? Zda se,
Ze vétsinové ano. ,Jen se v urcité dobé
u nékterych kultur ztratilo,” fika Julie
Gaia Poupétova. ,Napfiklad v japonské
kultuie se lidé dlouho nelibali viibec,
okoukali to aZ od Ameri¢anu.”

ritni roli v Zenské sexualité se dozvidame
az v 60. letech, o jeho vnitini struktufe az
v roce 1998. Jako G-bod dnes odbornici
oznacuji vnitfni strukturu klitorisu. Jenze
ve skute¢nosti nejsou orgasmy v téchto ob-
lasti pocitovany totozné s témi pfi stimula-
ci vnéjsich casti klitorisu. Za me tedy nema
véda stran G-bodu jasno. Casto nam chybi
i tak zakladni informace, jako Ze Zeny stej-
né jako muzi ejakuluji, maji erekeci, prosta-
tu a Zalud (na klitorisu). P¥ibéh anatomie
zenskych genitalii krasné dokumentuje,
jak to s emancipaci Zenské sexuality napii¢
vekil vlastné je.

B V souvislosti s emancipaci Zenské sexu-
ality zminuji odbornici tfi revoluce. Jaké to
jsou?

Prvni je vynalez penicilinu, ktery nas
zbavil i zivot ohrozujicich sexudlni cho-
rob, druha je vynalez antikoncepéni pi-
lulky a tfeti jsou léky na podporu erekce.
V roce 2015 nékteri Cesti sexuologové jesté
slavnostné oznamuyji, ze ptichazi dalsi se-
xualni revoluce v podobé Zenské viagry.
Ale podle mé neptichazi a neptijde. Zad-
nd Zenska viagra nebude - to je jen pokus
o prodlouzeni ryze pudového pohledu na
sexualitu.

B Vyzkumy vSak ukazuji, Ze libido Zen kle-
sa a tak se hleda pilulka...

Existuji studie dokazujici, Ze se Zena v mo-
nogamnim svazku nudi v posteli daleko
diiv nez muz. Tak pro¢ asi libido klesa? Po-
trebujeme $ikovnéjsi muze a ne pilulku.

H Je pravda, Ze muzi prichazeji o schop-
nost erekce?

Tohle tedy nevime. Spi$ jich vic prijde k 1é-
kati si néco nechat predepsat a my z toho
néco usuzujeme o néjakych tendencich.
Mozna to bylo v predchozich generacich

~Stran bodu G
nema véda jasno.”

stejné, jen se o tom mlcelo. AZ soucasna
popularizace a objev sildenafilu (prostre-
dek pouzivany muzi na erektilni dysfunk-
ci) spustily vefejnou diskusi. Ale celou
lidskou kulturu a psanou historii prostu-
puje tporné hledani afrodiziak a erektik -
mozna by se nam kost v penisu také docela
hodila.

H Jakou budoucnost lidské sexualité bys-
te predpovédéla?

Zivot jihoafrickych Krovakii je pro védce v podstaté cennou sondou do

p torie. ., Diky jejich pozorovani dnes soudime, Ze v paleolitu méli lidé
nékteré odlisnosti, které nam dnes chybi,"” fika Julie Gaia Poupétova. Jednim
z poznatkii je, Ze muZi patrné mivali celodenni a celoZivotni ¢astecnou erekei.
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Doufam, ze ¢asem lidé prestanou fesit, ko-
lik genderti vlastné existuje, kam bude kte-
ré pohlavi chodit na zachod, a bude jed-
no, jestli Zijete v mono-, poly- nebo jiném
druhu svazku. Jenom bych se priklanéla
k tomu, abychom genderové ziistali u nase-
ho biologického druhu. Ale jsem optimista.
Myslim, Ze lidska sexualita je tak prizpi-
sobivd, Ze nakonec biochemie a sexualni
atraktivita stejné zvitézi. Dost Casto je totiz
silnéjéi nez my bez ohledu na sexualni ori-
entaci. Neprestaneme se mezi sebou fyzic-
ky milovat, toho bych se nebéla. Dokonce
si myslim, Ze s rozvojem virtudlnich svétt
a umélé inteligence bude zase obycejny fy-
zicky kontakt mezi lidmi nabyvat na vy-
znamu, protoze nam bude chybét oxytocin.
A v ramci terapie jej budeme vyhledavat.

W Jakéd bude sexudlné emancipovana
Zena?

Nebude si pripadat divné, Ze nema orgas-
mus pfi soulozi, protoze stejné plnohod-
notny bude jakykoliv orgasmus, véetné
toho dnes podcenovaného - masturba¢-
niho. Bude mit svobodnou volbu partne-
riiivztahového usporadani. Jeji sexualita
bude vnimana jako silna stranka, nikoli
jako jeji slabina. A osobné bych ji prala zi-
vot v konsensudlni a §tastné polyamorii.
Faktem ale je, Ze zadny typ dlouhodobé-
ho vztahu neni automatickou vstupen-
kou do sexualniho raje. Pokud nebudete
rozvijet sexualni dovednosti jako social-
ni tmel a druh vztahové ,lubrikace®, ani
polyamorie vas pred nudou v posteli ne-
zachrani. Nakonec je jen na vas, jestli
jesté chcete v posteli neolit

nebo se inspirujete od lovct r 1
a sbéract. 3 ;
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