Puberta, teenager a adolescent? Kdo se v tom ma vyznat?

Puberta = obdobi, kdy organismus ditéte dosahuje pohlavni zralosti. Po puberté je lidsky
organismus schopny se rozmnoZovat.

Teenager = slovo pochazi z angli¢tiny. Jedna se o ,,teens* ¢ili v ¢estiné ,, nactilete“.
V angli¢tiné tam nespadaji jedenacti a dvanactileti, protoZe tato slova nemaji koncovku
"teen". Presnéji se tedy jedna o déti ve véku mezi 13- 19 lety.

Adolescence /adolescent (dospivani - relativné novy pojem. Je to obdobi, kdy vznika napéti
mezi sexualni zralosti a socialné/psychologickou dospélosti. Pohlavneé zraly ¢loveék, ktery

jesté neni uplné samostatny je adolescent.

Dnes si mladi lidé nezfidka prodluzuji obdobi studii do 30 let a poté se vraceji domu -
dokoncit, odzit obdobi adolescence (mama hotely).

Moje poznamky k lekci 1:
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