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HALTE TAEMSTVI SVEHO

RUSENI

POKUD CHCETE, ABY TO FUNGOVALO VE VASI LOZNIC, MUSITE
ROZUMET POCITUM, KTERE PRI SEXU MATE, A VEDET, JAK SPRAVNE
NADAVKOVAT EMOCE, KTERE UMOCNUJl VASE VZRUSENI.

SEX KOUCKA JULIE GAIA POUPETOVA O TOM Vi MNOHO ZE SVE PRAXE..
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dyz se na svych semi-
narich ptam Zen na to,
jaké pocity jsou pro né
dulezité pri sexu, pak
jednoznacné vitézi po-
city splynuti, souznéni, lasky, naplnéni
amozna i spojeni s nécim vyssim. Po-
kud bychom v tomto vyctu pokracova-
ly, nasledovaly by dalsi kladné emoce,
jako radost, stésti, sdileni, intimita.
Vétsinu zen by bez hlubsiho zkoumani
ani nenapadlo zamyslet se nad dulezi-
tosti temnéjsich negativnich emoci.
Pro¢? Protoze valna ¢ast populace
veri, ze sex by mél byt prijemny a méli
bychom priném zazivat hlavné kladné
pocity uspokojeni. Co kdyz to ale neni
tak docela pravda?

Zaporné pocity mohou
roznecoval vzruseni

Co kdyz nam predsudky spolecnosti

a potieba byt normalni brani ve sku-
tecnosti vidét i dalsi dilky skladacky,
které se podileji na nasem vzruseni?
To, o ¢em mluvim, uvidite nejsnadné-
Jji, pokud si predstavite ¢asovou osu se-
xudlniho prozitku. Kdyz se podivate
na finale a cas nasledujici bezprostied-
né po sexu, urcité by celkové skore
pocitii mélo byt pozitivni. Jenze kdyz
popojedeme na casové ose zpét k pre-
dehre a momentum, kde se rodi vzru-
Seni, zjistime, zZe tady muze fungovat
néco jiného.

Jak popisuje Jack Morin ve své kni-
ze Eroticka mysl, prvnim roznécova-
¢em naseho vzruseni byva touha
a ocekavani. A chténi nedosazitelné-
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ho, nedostupného ¢i nemozného
muze byt spojeno s fadou jemnych ne-
gativnich pociti bezmoci, odvrzeni,
odlouceni, sebeobvinovani a nakonec
i hnévu, ktery muze byt predehrou
treba ve stylu ,italské domacnosti*.

Jako afrodisiakum muze fungovat
i prekonavani zakazua. Pri ochutnavani
zakazaného ovoce - tieba kdyz se mi-
lujeme s partnerem ve zkuSebni ka-
bince obchodniho centra - jsou sou-
¢asti vzruseni i pocity strachu a obav
z toho, co by se mohlo stat, kdyby nas
nékdo pristihl, stejné jako pocity stu-
du, nékdy az hanby a viny. Verejné ale
o dulezitosti téchto zapornych emoci
pri sexu nemluvime.

A ui vibec se nezmiﬁujeme ie tim
muze byt podmanenl\]ednoho pohlavi
druhym. Dominantné-submisivni hry
i bez jakéhokoli nasili ¢i bolestivych
podnéti byvaji tajemstvim loZnice.
Bez ohledu na to, zda byste radéji byly
na strané, ktera dava nebo piijima, ur-

JAKE EMOCE POTREBUEETE, ABYSTE
SE OPRAVDU VZRUSILA? KDYZ S| JE
PRIZNATE, BUDETE MIT SKVELY SEX

cité si dokazete vybavit fadu ne uplné
pozitivnich emoci, které funguji jako
koteni pravé tady. Patii mézi né ovla-
dani, brani si, zpusobeni nepohodli,
tlaku, ponizeni sprostymi slovy na
strané jedné a odevzdani, prijimani
podrizenosti, védomé snaseni nepo-

hodli rtizné intenzity na strané druhg
Skala téchto pociti miize mit sirokdl’
intenzitu od velmi jemnych naznakua,
které se staly stereotypem, az po
opravdu extrémni prozitky a vjemy.

Navelikosti davky
zalezi
Moina si pii predstavé vétsiny vyse

zminénych negativnich emoci rikate,
jak tohle muze nékoho vzrusovat? Nej-
Spis jste si predstavili to samé, co si na
zacatku vybavuji i moji klienti na semi-
narich - totiz maximalni davku kazdé
takové emoce: maximalni strach,
maximalni ponizeni, maximani
bezmoc, maximalni bolest. Ale
mohu vas ubezpecit, Ze to je
presné to, co nikdy nebude
fungovat! Kdyz to s nega-
tivnimi emocemi preze-
nete, prijdete nejen
o vzru$eni, ale

1 0 blizkost a davéru
partnera.

Dulezité pravidlo hry s negativni
emocemi tedy je, Ze nesmite prekrocit
urcité krajni meze. Tyto meze maji do-
konce své odborné pojmenovani ,fine
edge®, coz znamena néco jako prijem-
na hrana. Pokud se negativni pocity,
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jako je strach, bezmoc, ponizeni, ovlad-



nuti a nakonec tieba i bolest nepre-
houpnou pres tuto hranu, mohou

v hlavé a téle vSech zucastnénych zesi-
lovat vzruSeni. Ostatné, nékdy i pii
ynormalni“ soulozi muze velmi rychle
ze ,zelené“ situace vzniknout ,,oranzo-
va“ a pak ,cervena®, kterd je opravdo-
vou stopkou. To podstatné je tedy umét
tancit na prijemné hrané a plné re-
spektovat partnera.

Poznejle své emoce
Nejdulezitéjsi je védét, které emoce

a v jakém mnozstvi potiebujete zazivat,
aby vaSe vzruseni mélo Sanci rust. Vét-
§inou jsou esenci vasich nejlepsich se-
xudlnich zazitka nebo fantazii. Nékdy
vam o nich napovi oblibené erotické
scény z filmu. A zajimavy je také fakt,
Ze nam Zenam mnohem vice vyhovuje
pri erotice a milovani hudba. Zapatrej-
te ve vasem prehravaci, které skladby
ve vas vzruseni posiluji. Ale hlavné po-
jmenujte vse, co k prozitku sexu potie-
bujete. Kdyz prijdete na to, jaké emoce
jsou kofenim vasi erotiky a pomuizete

v tom i partnerovi, tak se vam otevie

aplné novy svét zazitkt. Mozna si pak

i vyberete patfi¢cné pomucky v sex sho-
pu, protoze budete védét, k cemu je
vlastné potrebujete a jak intenzivni
podnét chcete pri hte vyzkouset. Nebo
najdete odvahu pustit se do aktivit, kte-
ré vam predtim byly uplné cizi, protoze
pochopite, Ze se jedna jen o piimére-
nou davku temnéjsich emoci. Vase po-
city jsou to nejintimnéjsi, co mizete

s partnerem sdilet. A muzete to byt pra-
vé vy, kdo otevie dvere drazdivé eroti-
ky u vas doma. &

PRO NASLEDUJICi CVICENI NA CHVILI ZAVRETE OCI A VYBAVTE S| SVUJ NEJLEPS| SEXUALNI ZAZITEK A POCITY, KTERE JSTE PRI NEM MELA. U KAZDEHO
BODU A-F VYBERTE SLOVO, KTERE JE PRO VAS ZAZITEK NEJVYSTIZNEJS| (ZAKROUZKUJTE HO) A OHODNOTTE (ZAKROUZKUJTE) JEHO INTENZITU NA OSE
CISEL OD NEJNIZSIHO VZRUSENI 1 PO EXTREMNI HODNOTU 5. PRITOM S| PRIZNAVEITE PRAVDU, NEHLEDTE NATO, CO SE OCEKAVA...
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